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MÁS ALLÁ DE LA HERENCIA

  

ESTIMULACIÓN AMBIENTAL GENERA CAMBIOS QUÍMICOS EN EL ADN

  

  

Investigadores del Laboratorio de Biología del CECs  desarrollaron un experimento que
muestra que los efectos de la exposición a un ambiente enriquecido queda registrada en los
cambios químicos en el ADN y favorecen el proceso de aprendizaje dependiente de la
experiencia.

  

  

El reciente trabajo se inserta en el debate que busca establecer si nuestras características
están determinadas genéticamente o si las adquirimos de nuestro entorno a través de nuestras
experiencias. En este contexto el equipo de investigación liderado por el Dr. Bredford Kerr , del
Laboratorio de Biología del CECs, se dispuso a indagar experimentalmente cómo se adquiere
información desde el entorno y de qué manera logran estas características inmiscuirse hasta la
intimidad de nuestro genoma y formar parte de nuestra biología. Para comprender esto se
expusieron ratones a un ambiente enriquecido con juguetes, laberintos y objetos que fueron
diariamente cambiados, y se los comparó con ratones mantenidos en un ambiente estándar.
Los resultados de esta experiencia fueron recientemente publicados en 
Frontiers in Molecular Neuroscience
.
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http://cecs.cl/website/index.php/es/laboratorio-de-biologia
http://cecs.cl/website/index.php/es/investigadores/laboratorio-de-biologia/588-bredford-kerr
http://journal.frontiersin.org/article/10.3389/fnmol.2017.00188/full
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  Izquierda: Modelo representando las observaciones realizadas. La exposición al ambienteenriquecido incrementa la metilación del ADN en el promotor de RyR3 (Círculos rojos). Laproteína de unión a citosinas metiladas 2 (MeCP2) se une al promotor de RyR3 y favorece suactividad transcripcional, incrementando los niveles de ARN mensajero (mARN). SIT, Sitio deInicio de Transcripción. Derecha: Modificación estructural de las dendritas de ratonesexpuestos a enriquecimiento ambiental. La activación transcripcional de RyR3 activa una víasinaptogénica que determina el incremento de la densidad de espinas dendríticas en elhipocampo de ratones expuestos a enriquecimiento ambiental en relación a los ratonesmantenidos en condiciones control.    "Pudimos observar que en los ratones que tuvieron la experiencia del ambiente enriquecido,esta quedó registrada en el ADN, dirigiendo la expresión de genes que permiten a las neuronasformar un mayor número de conexiones. Los animales incapaces de leer la informaciónregistrada en el ADN no lograron formar nuevas conexiones", señala el Dr. Rodrigo Torres,primer autor del paper. "El ADN es la molécula que contiene la información que determina lacomposición y funcionamiento de nuestras células. Sin embargo, nuestras observacionesmuestran que el ADN también “registra” información adquirida a través de nuestrasexperiencias, sugiriendo que nuestra genética no es indiferente de nuestro ambiente yexperiencias", añadió.    “Hasta hace unos años atrás, se consideraba que los cambios químicos en el ADN estabansólo asociados al silenciamiento de genes en el transcurso del desarrollo. Sin embargo, existenmuchos cambios químicos en el ADN que lejos de ser permanentes, son dinámicos y ocurren alo largo del toda la vida de un individuo”, señala el Dr. Bredford Kerr. “El neurodesarrollopostnatal de un individuo es un proceso dependiente de la correcta interacción entre factoresambientales y el genoma. El resultado de esta interacción son cambios químicos en el ADNque controlan la estructura de la cromatina e impacta sobre la expresión de genes”.    Cabe destacar que este trabajo recientemente publicado es parte de la Tesis Doctoral del Dr.Torres, quien fue alumno del programa de Doctorado en Biología Celular, molecular yneurociencia de la Facultad de Ciencia de la Universidad de Chile.    El Dr. Kerr señala "hemos demostrado que la correcta interacción entre factores ambientales yel genoma genera cambios químicos (metilación de citosinas) en el promotor Ryr3 y en losniveles de expresión de este gen. Ryr3 es un importante gen para la formación de conexionesentre neuronas y la estabilización de estas conexiones, evento fundamental para el proceso deformación de la memoria y el aprendizaje. Además, hemos observado que los cambios en lametilación del promotor de Ryr3 no son permanentes en el tiempo y se reducen conforme laedad avanza. Sin embargo, la exposición a un ambiente enriquecido con estímulos físicos,sensoriales y cognitivos, previene los cambios asociados al paso del tiempo".        Ref.: Mecp2 Mediates Experience-Dependent Transcriptional Upregulation of RyanodineReceptor Type-3 Front. Mol. Neurosci., 13 June 2017 | https://doi.org/10.3389/fnmol.2017.00188  
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